6 D
09006{ | ea\. QPQ
UZKANDZIAI

Virty avinzirniy ir eko burokeéliy falafeliai
Naminiai virty avinzirniy ir eko burokéliy falafeliai su veganisku jogurto ir
agurky padazu, pastarnoky traskuciais,
ridikéliais zaliais saloty lapais #VEGAN #GLUTEN-FREE
7'_

Zaliy avinzirniy falafeliai su Romesco padazu
Naminiai zaliy avinzirniy falafeliai su Romesco (kepty papriky, anakardziy) padazu, sezamy
seklomis, ridikéliais, zaliais
saloty lapais #VEGAN #GLUTEN-FREE
7 -

Humusas su paprika
Naminis humusas su zolelémis, rukyta parika, sezamy seklomis, mikro zalumynais, skrudinta
Ciabatta duonelé #VEGAN
7.-

Humusas su prieskoniais
Naminis humusas su prieskoniais, agurkais, kalamata alyvuogémis, zolelémis, Ciabatta duonelé
#VEGAN
7.-

SRIUBOS

Moliugy sriuba
Kvapieji moliugai, kokosy pienas, pastarnoky traskuciai, muskatas #VEGAN #GLUTEN-FREE
4,5

Dienos sriuba
Kasdien vis Kita, teiraukités padavéjo #GLUTEN-FREE
3,7



SALOTOS

Salotos su burokeéliais ir rukytu tofu
Kepti eko burokéliai, rikytas tofu, kepti avinzirniai, rukola, anakardziy riesutai, balzamiko padazas #VEGAN
#GLUTEN-FREE
9,9

Salotos su bolivine balanda
Kepti batatai, boliviné balanda, graikiniai riesutai, lapiniai kopustai, granaty séklos, kepti baklazanai, métos,
molitugy séklos, eko tamari, sezamo ir imbiero padazas #VEGAN #GLUTEN-FREE
9,9

PAGRINDINIAI PATIEKALAI

Beyond Meat burgeris
Skrudinta bandele, Beyond Meat maltinis, pomidoras, marinuoti agurkai,
veganiskas Cederio suris ir naminis majonezo padazas, kopusty salotos,
naminés eko bulviy skilteles #VEGAN
13,9

Plésyto jackfruit‘o wrap'as
Meksikietiskai marinuotas duonvaisis, avokadas, raudonieji kopustai, jalapenas, naminis majonezas, pomidory
padazas, zalios salotos. #VEGAN
12,9

Augalineés ,vistienos“ wrap'as
Augalinis traskus ,vistienos” skonio maltinukas, pesto majonezas, marinuotas agurkas, pomidoras, kopusty
salotos, namineés eko bulviy skiltelés #VEGAN
12,9

Balietiskas troskinys
Darzoviy troskinys, galangalo Saknies pasta, imbieras, citrinzolé, avinzirniai,
eko bulvés, skrudintas panyro suris, anakardziy riesutai, brokoliai, batatai, cukinijos, patiekiama su naminiu lavasu
Gali buti vegan (su tofu)
(Svelniai astrus)
10,5

Rukyto panyro surio kepsnys
Vysnios medienos dume rukytas panyro suris, romesco (kepty papriky, anakardziy) padazas, lazdyno riesutai,
brokoliy stiebai, kepti kalafiorai, burokéliy pudra, pastarnoky traskuciai #GLUTEN-FREE
14,9



PRIEDAI

Skrudintos naminés eko bulviy skiltelés
sU haminiais majonezo ir pomidory padazais #VEGAN
3,8

Skrudinti batatai
sSU haminiais majonezo ir pomidory padazais #VEGAN
4,5

Zalios salotos su baziliky padazu
#VEGAN #GLUTEN-FREE
6,_

Avinzirniy maltinukas #VEGAN
'|'_

Padazai

Majonezo / Baziliko / veganisko jogurto /Pomidory #VEGAN
0,9

Tofu / Saldaus pieno stris #VEGAN
1,5

Jalapenas #VEGAN
0,8

VAIKU MENIU

Avinzirny maltinukai
Skrudinti avinzirniy maltinukai su jogurto ir agurky padazu, zaliais saloty lapais,
pomidorais, agurkais #VEGAN #GLUTEN-FREE
6,5

Naminiai varskeés kroketai
Kepti varskeés kroketai, su hamine aviecCiy uogiene, svieziomis uogomis
59

Augalineés ,vistienos” kepsnelis
Augalinis ,vistienos” skonio maltinukas, naminis majonezas, marinuotas agurkas,
saloty lapai, pomidoras, patiekiama su eko keptomis naminemis bulvytémis
#VEGAN
7,5



