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Gurmaniska gyva Salvadoro Trinitario kakava - shonis gimes tarp Salvadoro saules, Zemes ir lietaus dermes d(]l‘bo dienqs

e Nave ey

° Minimalus torty svoris - 1,9 kg

-

° Galima uzsakyti ir nestandartinés formos ar dviauk$&ius tortus

ﬂwﬂm (Puodelis - 18 / Arbatinukas - 2,8)

Saltalan/i[u, Svaral‘n[u, /mbiero, ﬁanap[u, Zoleliu miksas [medet/w, ramuné[[u,

° Noresit vienq ar kitq ingredientq pakeist kitu, kazkq i$imt ar kazkq pridet?
Taip irgi galima!

°
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"Liviqa Setiaviqalittetianaga Setianiqae Setianagqa etiiviqa et uaviqa etiiviqa Vassea “vsea etiaviqa etiavuqa etiaviqa stiariqa et uan . etuan
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Holigans = Vertingas maistas tavo laimingai

gauromecio), Ciobreliy, Svieziy mety, Rabarbary-avieciy su roZiy nata
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Masy kava - BE ROFEINO - tai nataraliai apd[rbtos Bourbon ir Catuai arabikos pupelés, % e ': _::\
i8 kuriy kofeinas buvo pas‘alintas ekolog[.ﬂiu Swiss Water budu, ty [§plautas vandeniu. » .. ". \
Tai klasikinio stiliaus Brazilisha kava, /sur[o_je domlnuo_ja riesuty, karameles ir pienisho L) : . 0\\
Sokolado natos. [Megaukites, nes skonis svarbiau uZ kick'q 16 o = ’
1Y
ESPRESSO 17 e ) : ; :
DOUBLE ESPRESSO ] . % : \ / :
AMERICANO 19 . H f
CAPUCCINO (su svieZiu eko Dobilo pienu) 2, . 27,
LATTE (su $vieZiu eko Dobilo pienu) 23 s s - - : :
FLAT WHITE (su $vieZiu eko Dobilo pienu) s e o : : Y - '."': ¥
ESPRESSO MACHIATO (su svieziu eko Dobilo pienu) 19 . 1 B gL
KAVA SU PIENU (su svieZiu eho Dobilo pienu) 1, » r . ' 4
JUODA KAVA 19 . : : | B i & 24
HOLI RAVA (sveikuoliska, pm‘es/wniais skaninta kava su p[a/ita eko Dobilo pieno puta) 1 CIGJUS pqsitikes tikras tortas uZburs skonio receptorius ir prgdﬁiugins sielq. [ ) § == ° ’
[ Pasirinkite pagal skonj ir nuotaikq - veganiska, raw, begliutenj ar becukri. ° N o
. o F
° ° 2 é@ Qh b
§ Augalinis pienas pasirinktinai - 0,5 HOLIGANS skanumai - ypatingi savo kokybe, nataralumu, tikrumu, skoniu ir 2 -9000‘ | ea\- 3 /
® dvasia. Tik su eko ruduoju cukranendriy cukrumi, lietuviskais spelta miltais, . ’
éj{a/aa@a, ° eko rieutais, dZiovintais vaisiais ir draugi3ka nuotaika. R : 3 P)
(] - B
HOLIRARAVA SU EKO KEROBU s Visi Holigans skanumai gaminami nenaudojant kiauiniy, balto cukraus, o : ’
Ypatingo, gurmanisho shonio kakava, ruosiama su $vieZiu eko Dobilo pienu ] ol adl-q . : SR | D5 . . ’
X . ; mieliy, hidrinty riebaly, konservanty ar skonio stiprikliy ir kity nevalgytiny k (7‘[ r ) Y
SOROLADINE KARAVA CALLEBAUT ’ ingredientu. F %a@m‘gm S :
Siltos, raudonai rudos spa[vos, Sokoladinio shonio geérimas, ruosiamas su SvieZiu eko Dobilo pienu 3 RIS (Y : F ) : ‘
6YVA KAKAVA 37 U ° Uzsakymus pagioms jvairiausioms progoms priimame ne véliau kaip pries 3 a8 ; "
. Y
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[Medaus Saukstas - 0,5 ~ Jieac @@@@@@Mm@@mm@ 4 : dienai! [}
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£(/ﬂ0ﬂadalx / @Oaltbgﬂumab (Naminiai) g / , b 3 3 e [su geras savo kunui, nes &ia valgau VERTINGA, soty 27
o § - . b & maistq, kuris visada 3vieZias ir pagamintas i§ maksimaliai o
OBUOLIY-METY (negazuotas) 17 R p) ® ekologiskai i3auginty produkty. Cia néra stabilizatoriy, h
SVARAINIU-KRIAUSIY SU SALAVIJAIS (gazuotas) 18 ® A "":D o intoksikantuy, balto cukraus, hidrinty aliejy ir skonio stiprikliy! By
ROZIU SUAVIETEMIS IR RABARBARAIS (gazuotas) 18 ° 3 ° : : SVARUS i VERTINGAS o : :
M v - [ i i 5
SVIEZIAI SPAUSTOS APELSINY SULTYS 35 . ‘ . : galfu“sgveu:,z;:;:;"visrsu reolgbe'r ot 2490 /
HOLI SOKAS 20 . ¥ . 2P
Jeigu nori pajusti stipry nataralios energijos antplad - ishandyk SvieZiai isspausty $vieZio ° P) 3 ® [su geras 3alia esantiems, nes man gerai, kai visiems gerai. : :
[mb[ero,lapelsinu ir citriny sulciy ,Sota” su Ziupsneliu brazilisko eko rudojo cukranendriy . ) 9 ¥ mghu gyvanus. Su jais druugauju. V0|gau ngdus, ank$tinius, : P
cukraus! D) e pieno produktus, darZoves, rieutus, vaisius. Patiekalai ’
g e O . = > R subalansuoti vegetarams ir veganams, bet tinka VISIEMS! 47
% g o S : 4
L P : e [su geras aplinkai, nes vartoju atsakingai. :
= v v -
"BUKCIA" ROMBUCIA - gyvas, mazai cukraus turintis, putojantis fermentuotos ¢ S ’ 2 ’
arbatos gérimas ° ° " : Esu geras, nes geris laimi. < : ,
2330 ml - gryna, kanapineé, apyniné 9 o 'L % o2 g\
° 250 ml - qZuolo ir muskato, imbiero ir Zaliosios citrinos, Saltalankiy ir ap[sinu/ 1,5 ¢ : . : A A= : : ; i > l\
. . Leisk sau jausti laime kiekviename gyvenimo kasnyje - ar < \
HOLLINGER" EKOLOGISKAS LIMONADAS (250 ml) 18 L ° / i ST o 3 A o3 RIEY AN
o ) . : ; p) pastebejai, had kiekvienas jis kitoks, nors ir ragayjamas i§ tos
citriny, apelsiny, spanguoliy, kolos skonio (be kofeino) - p G ok shasd 210,
JHOLLINGER” EKOLOGISKAS LIMONADAS (500 mi) 15 . AL PULE Sl TN
apelsinw SeivamedZio, kolos (be Kofemo)/ avieciy shonio o . (Y E 0:
NATOURALIOS LIETUVISKOS ,MARMALUZI" SULTYS (butelivhas 200 ml) 18 [ Inesk i savo Seimos ar jmonés Svente meilés P Zvichy
Jvairiy vaisiy ir morky, obuoliy ir kriausiy, obuoliy ir 3altalankiy, obuoliy ir me[ym‘u. ir kokgbés su mg|imi0usiais Ho|igons tortais. L) p) >4 :‘
NEALKOHOLINIS IMBIERINIS EKOLOGISKAS ALUS ,VYTAUTAS" (275 ml) 2,6 2 |3sirink, kuri pagaminsim tau! . e : : \\
." 3 gio N
RINERRINN S R SRR, SR el NQTURQLUS (330 ml) 2 o Uisakgmai tel. 8 640 771277 v (& "uuAuu:aonuo:Aucunuuuna.uunﬂmuzuuunan‘ : .:
NEALKOHOLINIS SIDRAS ,LOUIS RAISON" BE PRIDETINIO CUKRAUS (330 ml) 29 . i P '4';;.......-;..._...‘...‘.‘.._..-;._-....‘.‘.‘.‘.;-.-;..-‘..._...‘.......\;..“..._...‘.‘.._..-;..‘_\‘._...‘._.....-;._-....‘.....‘.;..-;._-'\.._...‘._.._\‘.’-':\
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* Fhiukes =
Teiraukités padavéjo (-s)
@ % DIENOS SRIUBA su namine trijy grady duonele

arba naminé eko gr[/u'u duonele (+05 eur)
.,( Q(vg !‘v. R )\,
Y HUMUSAS

Eko avinZirniy humusas su naminiu tahini, pat[ekiamas su
$vieZia tandaro krosngje kepta ‘naan” duonele arba namines eko
gri/i[u duonele

Y SAMOSA su eko soja, paprikomis ir naminiu pomidory padazu

SAMOSA su svelniu panyro sariu ir 3pinatais

PARATA - INDISKA DUONELE SU CEDERIO SURIU

SvieZiai kepamas daug[as[uo/isn[s ,naan’, idarytas cederio
sariu, patiekiamas sujogurto*s“a[avgju padaZu

PARATA - INDISKA DUONELE SU PANYRU

Svieziai /iepamas daugias[uo/isnis ,naan’, ldargtas trupintu
panyro sariu su Zolelemis ir prieskoniais, patiekiamas su_jogurto-
s“alavgju padanu

2 Solotos (Sodios in Siltos) =
@ B GRYNIO
Salotine sultene, burokeliy ir Spinaty lapal, a[sbergo salotos,
pankolis, artisokai, saulégraZy daigai, vysniniai pomidoriukai,
lukstentos /ianape's, keptas panyras ir Holigans pen/iiu shoniy
padaZas

VEGAN - Tofu saris ir 3vieZio baziliko padaéas

@ S FALAFELIY

falafeliy spurgytes, aisbergo arba pe/iino salotos [pr[/i/ausomai
nuo sezono], burokeliy Zapai, mini 3pinatai, sultene, 3vieZios
morkgtés su Holigans pen/iiu skoniy padaéu, citrinos shiltele,
granaty seklos, humuso erogurto-§a[avgju padaZai ir tandaro
/w*osngje kepta .naan" duonele arba begliutené naminé eko
grl/&[u duonele (+0.5 eur)

VEGAN - 3vieZio baziliko padaZas ir kokosyjogurto padaZas

* Frodhings -
@) S HOLI TROSKINYS

Sotus trodkinys su lietuviskais eko kopastais, morkomis, bulvemis

ir papr[/wm[s, baklaZanais, brokoliais, pomldora[s, salierais, saldaus

pieno sariu (vegan - su tofu) bei saldZiaragsciu padaZu. Patiekia-

mas su SvieZiai tandaro /irosngje kepta naan arba naminé eko grikiy

duonele (+0.5 eur)
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» Hotletainiai, ( Burgeniai) iv Hebabai =

Pasirink, kurios duonelés noresi:
" kebabas - su namine tandaro krosnyje kepta duonele "naan” *+ [ eur

S " burgeris - sunamine vegan bandele
S &jiakas 650495
Plesytas duonvaisis, avokadas, raudonojo ir ba/tojo kopasto
sa/otos,ja[apeno papm'/ios, kukurazai, naminiai pom[doru ir
39 majonezo padaZai, garstyciy pasta
N Godis 5,7/%8,7
Nataralaus auga[[n[o ba[tgmo ir darZoviy maltinukas, saris (ga[[
15 bati ir vegan), salotos, 3vieZio pomidoro grieZinelis, marinuoti
. agur/ié/[a[, naminiai pom[doru ir majonezo padaéa[, garstyciy
15 pasta
39 ) gm 59/*89
Eko avinZirniy maltinukas, kapoti $vieZi kopastai su kalendra,
svieZiy saloty lapai, naminiai majonezo ir pomidory padaZai
39
§8W 7430“9 BURGERIS su zaliomis salotomis 5
Namine burgerio duonele, "Beyond [Meat” kotletukas, $vieZio
pomidoro grieélné/[s, marinuoti agur/ié/[a[, naminiai pom[c/oru ir
majonezo padafa[, garstyciuy pasta
QR BW .7‘4@ ® be bandelss 9,9
6,8 ’ .
Rotletukas, namines ekologiskos skrudintos bulvytes, Zalios
salotos, naminiai pom[doru (r majonezo padaéa[
Y SKRUDINTOS EKO BULVVYTES 3

SvieZiai keptos, rankomis pjaustytos eko bulves, skrudintos eko
saulegraZy aliejuje, naminiai pomidory bei majonezo padaZai

* - KOIMPLERTAS (burger[s, skrudintos bu/vgtés, naminis limonadas)
7,8 Leliy

 Dicos i Jandire Hrosnies '

Svieziai kepamos molingje Tandaro krosnyje

% ,NAAN"PICA SU BAKLAZANAIS IR AVINZIRNIAIS
,Naan" duonele, karamelizuoti baklaZanai su datuliy tergja/iio
padaZu, marinuoti 3vieZi agurkai, skrudinti avinZirniai, eko
gra[/‘i[n[a[ rieSutai, vysniniai pomidorai, rukola, jogurto-s“a[av(ju
padaéas [ga[[ bati ir vegan)

& % ,NAAN" PICA TIKKA SU PANYRU ARBA TOFU

,Naan” duonele, indiskais pr[es/wn[a[s marinuotas ir Za[umyna[s
gardlntas ant ieSmo /ieptas panyras arba tofu saris, "gr"[[[”papr[/ios
ir meéty-kalendry padaZas

@ - GALIBUTI IR BE GLUTENO

79

79

© - GALIBUTI IR VEGAN

N
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I3 auk3¢iausios kokybes begliuteniy Maseca milty autentiskai ruoSiami
kukurdzy paplotéliai

@S TAKOS SU "JACK FRUIT"

[Marinuotas duonvaisis, raudony pupeliy tyre, avokadas, namine
pomidory salsa, pankolis, kukurazai, Zalumynai, vieZiai keptas
kukurazy paplotelis

ﬂ?‘@mn%?fahg,amdwm[% 2

$ NAAN®
Svieziai i§ lietuvisky milty tandaro /irosngje kepamas traskus ,naan”
paploté[[s be prledu

SVIESTINIS ,NAAN®

SvieZiai i3 lietuvisky milty tandaro krosnyje kepamas traskus ,naan’
paplotelis, gardintas sviestu

() SKRUDINTA NAMINE EKO GRIKIU DUONELE

Su prieskoniniu sviestu

TRIJY GRUDY DUONELE

Su pries/ion[n[u sviestu

G
V) UOGIS VEGAN be gliuteno
@) © BUROKELIU-AVIECIY VEGAN be pridetinio cukraus, be gliuteno, be sgjos
GRILIAZINIS su eko migdoly griliazu
NAPOLEONRS su spelta miltais
PALAIMINGAS vegetariskas "cheesecake’
TIRATISU su avietémis ar obuoliais
@ ©) RAW be pridetinio cukraus, be gliuteno (klaushite, koki turime)

§ RAWMANS'AS zaliavalgiskas be pridstinio cukraus, be gliuteno

@ § SNICKERS'TUKAS VEGAN be pridstinio cukraus, be gliuteno

NAMINIAILEDAI  SWEET MORELLO"
Y - Mango
> Pistacijy
Y < Vysniy arba.. (klauskite padavejo, kokius Siandien pagamino) &

Qe

> Forty i deserty vinkings. -
Siurprizas dviems:

4 skirtingy torty rasys ir 2 vieno kasnio desertai
- konditeriy parinkti 3ios dienos skaniausi desertai

§VEGQNISﬁVU DESERTU RINKINWS
VEGETARISKY DESERTUY RINKINYS

6,9

39
33
3,6
3,7
1,0
1,8

1,1
1,5

9,0
7,0
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RUDENS SPALVOS - 7,8

iltos darZoviy salotos su skrudintu rakytu panyro
(U, /ieptomis morkomis, bulvemis, saliero $aknies p
otais burokeliais, obuoliais bei Spinatais. @

v

BEETAS - 85

Buroké/[u, raudonqju pupeliu ir bol[v[n[u balandu hukuliai
su keptais Ziediniais kopustais, moligais, pastarnoky
padaZu bei graZgarste.()'S

Ve
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Y - Vegan - Be gliuteno 3
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!ogd I eat %

< a%azamam%m ),

i Reptos, rankor#t&W eko bulves, skrudintos

égrz_u aliejuje, naminiai pomidory bei majonezo

a? 59
pusi pica su naminiu
SvieZiu baziliku ir

Vaikifka pica sw debrelémis

Traski, /iq tik tandaro krosng/e
pomtdoru padazu mocarelos -

desrelemis [veggte) j
a\\

5 Trasﬁt tL/\: tandaro /srosng/e kepusz pi s% miniu

;' wmtcﬂrlﬂpadazu mocarelos sariu ir $vieZiu b /‘
|
_,::"i-

@ S, SFseibo maists dubenclis & fiaugamay @\ 55

v
Dubenélis darZoviy, eko avinZirniy spurgytes sqéogurto -
{1 §alavyu padaZu, namine triju grady duonele arba namine e/’

grt/itu duone[ 3 A )

bata&xanus vertingas, ekologtﬁias vegamS‘/&as bepmde
: /iraus ir gliuteno

Zallava[g[§/1as, be pr[dét[n[o cukraus, g/iuteno, gaminamas
(S ivairiy uogy - klaushkite, kokiy turime Siandien

X Gerimai 'z




