G enimai -

BWM ?faa,g,aﬂ@ %ajﬂa, @Qvifu, migdoly, kokosy gerimas + 0,7 eur

Masy kava - BE KOFEINO - tai nataraliai apdirbtos Bourbon ir Catuai arabikos pupeles,
i§ kuriy kofeinas buvo pasalintas e/iologi§ku Swiss Water badu, t.y. isplautas vandeniu.
Tai klasikinio stiliaus brazilisha kava, kurigje dominugja riesuty, karameles ir pienisho
Sokolado natos. [Megaukites, nes shonis svarbiau uZ kick'q !5

ESPRESSO

DOUBLE ESPRESSO
ESPRESSO MACHIATO
AMERICANO

JUODA KAVA

KAVA SU PIENU
CAPUCCINO

FLAT WHITE

LATTE

UZUPIU MANUFAKTOROS KAVA (GILIY, CIKORIJU SAKNUY, MIEZIU AR B A
KIAULPIENIY SAKNUY)

SU NATURALIU PIENU ARBA SOJY GERIMU

%aka[ﬁa, @Qvliu, migdo[u kokosy gerimas + 0,7 eur

HOLIRARAVA SU EKO REROBU

Ypatingo, gurmanisho skonio kakava, ruosiama su SvieZiu eko pienu

SOROLADINE EKO KARAVA

Siltos, raudonai rudos spu[vos, sokoladinio skonio gerimas, ruoSiamas su eko pieno puta

GYVA RARAVA

Gurmaniska gyva Salvadoro Trinitario kakava - skonis gimes tarp Salvadoro saules, Zemes ir lietaus dermes

ﬂh,&afa/& (Puodelis / Arbatinukas) Medaus saukstas + 0,5eur
NQHlNES ARBATOS: avieciy uogienés, s“a[fa[an/iiu, svarainiy, imbiero arba

rabarbaru-roéiu su avietemis
2OLEL|U ARBATOS: svieziy mety, ramunsliy Ziedy, ciobreliy arba Zoleliy mikso

(medet/w r‘amuné[[u, gauromec“[o].

UZUPHJ MANUFARTUROS ARBATOS: /wnapiu Ziedy arba [[epi[edf[u.

OBUOLIY-METUY LIMONADAS (negazuotas)
SVARAINIU-KRIAUSIY SU SALAVIJAIS LIMONADAS (gazuotas)
RABARBARU-ROZIY SU AVIETEMIS LIMONADAS (gazuotas)
NAMINIS IMBIERINIS LIMONADAS (gazuotas)

/s”bandg/i masy ($spausty SvieZio [mbiero, ape/s[nu ir citriny su[c“[u limonado!

SVIEZIAI SPAUSTOS APELSINY SULTYS

‘gawnaz, bulelivfkuose (- tara 0 o)

‘BUKCIA" ROMBUCIA - gyvas, mazai cukraus turintis, putojantis fermentuotos arbatos
gérimas

+(0,33L - gryna, /ianapiné, apyniné
° 0251 - kadag[u ir citrinos, "4 pasauliai", aéuolo ir muskato, imbiero ir Zaliosios citrinos,
§altalan/ilu ir ape[s[nu, vynuogiy ir KinroZes
oIl - qfuolo ir mus/&ato, §altalan/i[u ir ape[simg vynuogiy ir KinroZes
"HOLLINGER" EKOLOGISKAS LIMONADAS (0,5L)
Qpelsinu, SeivamedZio, kolos (be /wfemo), citriny.
NATURALIOS LIETUVISKOS "VAISIU SULTYS" (buteliukas 0,25L)

Obuo[[u, apelsinu ” mu[t[vitam[nu (obuo[[ai—ape[s[na[-mor/-ios], obuo[[u-mangu-bananu

IMBIERINIS LIMTONADAS "BALADIN GINGER™ (0,33L)

MINERALINIS VANDUO "ARVILE" 6AZUOTAS ARBA NATURALUS (0,33L)
NEALKOHOLINIS SIDRAS "LOUIS RAISON" BE PRIDETINIO CUKRAUS (0,33L)
LIMONADAS "BALIS" BE PRIDETINIO CUKRAUS (0,25L)

Qnanasu ir mety, arba bazl/[ku ir imbiero

BRAFTINIS "DUNDULIO™ NEALROHOLINIS ALUS (0,5L)

Apynys 3viesusis elis, arba Sp[/u's - dviratininky elis

STALO VANDENIU SU PRIEDAIS VAISINAME - PRASYR PADAVEJO (-OS)!
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VEGANISKA EROLOGISKI BE KIRUSINIY BE PIENO
INGREDIENTA!I

BE ALKOHOLIO BE 6GMO BE HIDRINTU BE DIRBTINIU
PRODURTUY RIEBALY KONSERVANTU

Y

BE PALMIY SVIEZIA PAGAMINTA PAGAMINTA
ALIEJAUS RANKOMIS MEDITACINEJE
NUOTAIKOJE

HOO®

ZALIAVALGISKA KETO MAZAI BE BE PRIDETINIO
KALORINGA GLIUTENO CUKRAUS

-Uzsakymus pagioms jvairiausioms progoms priimame ne véliau kaip prie$ 2-3 dienas.
-[Minimalus torty svoris — 1 kg
- Galima uZsakyti ir nestandartinés formos ar dviauksgius tortus

Norésit vienq ar kitq ingredientq pakeist kitu, kazkq isimt ar kazkq
pridet?Taip irgi galima!

Uzsakymai tel. 8 640 77277 arba elektroningje parduotuveje
WWW.HOLIGANS.LT

© 'QF’h
gogd | ea\. )

4

Subalansuota VEGETARAMS ir VEGANAMS,
bet tinka VISIETMS!

® ® O

VEGANISKA BE MESOS BE ZUVIES BE FIAUSINIY
VEGETARISKA

@@

BE GRYBU BE SVOGUNU BE ALKOHOLIO BE 6IMO
BE CESNAKU PRODURTU

@

BE HIDRINTU BE DIRBTINIU BE PALMIU DAUG SKAIDULY
RIEBALY HONSERVANTY ALIEJAUS

&) &

®

SVIEZIA PAGAMINTA PAGANINTA NRUDOJAME ERO
RANKOIMIS MEDITACINEJE PAKUOTES
NUOTAIKOJE

Masy viregjai ir konditereés sidlo nemazq
patiekaly pasirinkimq Jasy ypatingoms
Sventéms. [$sirinkti ir uzsisakyti kviegiame
Holigans internetinéje parduotuvéje:

www.HOLIGANS.It
arba telefonu 8 640 77277
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> Greitai, iv Lengoai; <

@) IDIENOS SRIUBA (Teiraukites padavéjo (-s)) 3,7
Su namine trijy grady duonele (GALIMA GLUTEN-FREE™)

(WNAMINE SAMOSA 35

-Su panyro sariu ir $pinatais
-Su ERO soja, paprikomis ir naminiu pomidory padaZu

@ @SKRUDINTOS NAMINES ERO BULVYTES 37

Skrudintos sau/égraéu a/iejuje, patiekiamos su naminiais
pomidory bei majonezo padaZais

 Sodiosios Holi Salotos '

@WFALAFELIY SALOTOS n8
6) falafeliy spurgytes, "Gentile” salotos, ENO kopastai, ENO morkos,
kalendra, avokadai, vySniniai pom[dora[, sezamy seklos. Patiekiama su
Jjogurto~agurky padazu (VEGAN - kokosy jogurto padaZas)

@@HUMUSO SALOTOS 87

Vysniniai pomidoral, agurkai, ridikeliai, alyvuoges, granaty
seklos, Zirniy daigai. Pagardmta baziliky padaiu. Patiekiama
su tandaro krosnyje kepta ‘naan” duonele (GALIMA GLUTEN-FREE™)

& MAZESNE / DIDESNE
@ (Y GRYNIO SALOTOS 65199
Zali saloty lapa[, agur/ia[, pom[dora[, pan/so[[s, /ianap[u seklos, naminis
keptas panyro saris, sezoninés darZoves, Zirniy daigal, /-[ollgans pen/ﬁiu

shoniy padaéas

@ WHOLI TROSKINYS

ERO morkos, kopastai, bulves, paprika, baklaZanai, brokoliai, pomidorai,
salierai, panyro saris (VEGAN - tofu saris). Patiekiama su tandaro
krosnyje kepta kvietine ‘naan” duonele (GALIMA GLUTEN-FREE™) bei

Zaliomis salotomis, pagardintomis saldZiaragciu padaZu.

(VEGAN - naminis baziliky padazas)

MAZESNE / DIDESNE

6,8 /19

MAZESNE / DIDESNE

@®@HOLI KARIS 68 /19
Naminis HOLIGANS karis su eko avinZirniais, 3pinatais, paprikomis,

batatais. Patiekiama su tandaro krosnyje kepta kvietine 'naan” duonele

(GALIMA GLUTEN-FREE™) padaZe yra anakardZiy riesuty

" - ERO neskrudinty grikiy, ‘naan” duonele (+1 eur)
- ERO neskrudinty grikiy, namines duonos rieke (+0,7 eur)

- GALIBUTI GLUTEN-FREE @ - GALIBUTI IR VEGAN @ - BE PRIDETINIO CUKRAUS
@ - 'VISADA GLUTEN-FREE @ - VISADA VEGAN

A Fols Burgeniai
(a8 W N BURGERIS/
KOTLETAINIS

LERSTEJE

‘KOIMPLEKTAS

(VBURGERIS "BEYOND MEAT" @ 11,8 14,8
"Beyond meat” kotletukas (Zirniy baltymy pagrindo), pomidoro

grieZinelis, marinuoti agurkai, 3vieZia kvietine burgerio
bandels, ¢ederio saris, garstyciy pasta, naminiai pom[doru ir
majonezo padaZai. Patiekiama su Zaliomis salotomis. (VEGAN
& vegan[§ka5 sarls]. Gali bati kotletainis [é/1§teje su naminéemis
skrudintomis ERO bulvytemis

(VWBURGERIS "BEYOND MEAT" BRQ &= 19 14,9
ERO morkos, kepti pankoliai, pomidoro grieZinelis, 3viezi
agurkai, cederio saris, HOLIGANS naminis BBQ padaZas,
SvieZia kvietine burgerio bandele (VEGAN - veganiskas saris)

@BURGERIS "CIKIS" = 78 108
ERO avinzirniy maltinukas, ERO kopastai, EAO morkos,
pomidory dZemas, marinuoti agurkai, §vieZia kvietiné burgerio
bandele, pomidory dZemas ir majonezo padaZai. Gali bati
kotletainis lek3teje su naminémis skrudintomis ERO bulvytemis

@BURGERIS "DZIAKAS" &= 8.8 08

Plesytas duonvaisis (,Jackfruit’), avokadas, raudongjo kopasto
sa/ofos,ja lapenas, kukurazai, garstyciypasta, naminiai pomicloru
ir majonezo padaZai, $vieZia kvietine burgerio bandele

‘BURGERIO ARBA KEBABO ROMPLERTAS
burger[s su $vieZia kvietine bandele a r b a kebabas su kvietine ,naan”
duonele + skrudintos namines ERO bulvytes + HOLIGANS pomidory ir

majonezo padaZai + naminis limonadas arba arbata

ISSIRINK. ARBATA:

* SvieZiy méty

ISSIRINK HOLIGANS NATTIN|
LIFTONADA:

* obuoliy-mety (negazuotas] s svarainiy

% svara[n[u-/'ir[aus“lu Su §a[avgjai5 (gazuotas] X rabarbaru—roz’[u su avietéemis

. rabarbaru-roz“iu su avietemis [gazuotas)

~ V. y ).
2 Tajsiesiems <
@) @AUGALINIO BALTY™MO DESRELES 75

Patiekiama su skrudintomis naminemis ERO bulvytemis, vysniniais

pomidorais bei agurkais (GLUTEN-FREE - "Cikio" maltinukas)

by o S
@ "NAAN"PICA SU AUGALINIO BALTYMO DESRELEMIS 75

VEGAN mocarela saris, naminis pomidoru padaéas, ranky darbo auga[inio
baltymo desrelss ilgesnis laukimo laikas

GLUTEN-FREE - ERO neskrudinty grikiy milty pica @ 25¢m (+1 eur)

@)D MAZAS DUBENELIS HOLI TROSKINIO 55

ERO morkos, kopastai, bulves, paprika, baklaZanai, brokoliai, pomidorai,
salierai, panyro saris (VEGAN - tofu saris). Patiekiama su tandaro krosnyje
kepta hvietine ‘naan” duonele (GALIMA GLUTEN-FREE™) bei Zaliomis
salotomis, pagardintomis saldZiaragsciu padazu. (VEGAN - naminis
baziliky padaias)

X Tiesiai & tandino brasnies s

@) (V)"NAAN" DUONELE 19
@ I5 Zelbukio akio lietuvisky kvietiniy milty SvieZiai kepamas traskus ‘naan”
paplotelis, pagardintas sviestu

(VEGAN - be sviesto) (GALIMNA GLUTEN-FREE?)
@VPARATA 5,8

Is Zelbukio akio lietuvishykvietiniymilty $vieZiai kepamas daugiasluoksnis
"naan',jdarytas Cederio sariu arba panyro sariu su Zolelemis ir pries/‘ion[a[s,
patiekiamas su jogurto-3alavijy padazu (VEGAN - su prieskoniniu tofu
sariu ir Zolelemis bei kokosujogurtu)

(fa!'

,,NQQN“ PICA "MARGARITA" ?é??’ ilgesn[s laukimo laikas 6,9
L[etuv[s“/w kv[etln[u m[[fu pica su naminiu pomidoru padazvu, mocarelos
sariu ir $vieZio baziliko lapeliais @27 cm

GLIUTEN-FREE - ERO neskrudinty grikiy milty pica @25cm ( + 1 eur)

T
] b (2
W@ "NAAN" PICA MEXSIKIETISKA (..'4??’ ilgesnis laukimo laikas 8,6
SvieZias ‘naan” picos paplotelis, "Beyond Meat"” augalinis "far3as’, Zaliosios
papri/ios, ja[apeno pipirai, kukurazai, naminis salsa padaéas, mocarelos

saris. J127 cm
GLIUTEN-FREE - ERO neskrudinty grikiy milty pica @25cm (+ 1 eur)
@ HOLIGANS NAMINIAI SASLYKAI tradicinio skonio 8,6

[Marinuotas EMO seitanas, keptas tandaro krosnyje, patiekiama su agurkais,
pomidorais, pankolis, Zalia salota ir Holigans naminiu pomidory padaZu
(kepame tik penktadienj Sestadien] sekmadienj)

ATSKIRAI ‘KOMPLEKTAS

5 &
KEBABAS “DZIQHQS" 8,8 18

Plesytas duonvaisis (,Jackfruit’), avokadas, raudongjo
/mpusto salotos, ja[apenas, kukurazai, naminiai pom[doru

@

ir majonezo padaZai bei garstyciy pasta, kvietiné ‘naan”
duonele

: &
KEBABAS "CIHIS" 8 08
ERO avinZirniy maltinukas, ERO kopastai, ERO morkos,

pom[doru dZemas, marinuoti agur/iai, naminis majonezas,

@

kvietiné 'naan" duonele

@ KEBABAS ,BEYOND MEAT" % 1.8 14,8
‘Beyond [Meat” kotletukas, 3vieZio pomidoro grieZinelis,
marinuoti agur‘/ié/[a[, naminiai pom[doru ir majonezo
padaZai, garstyciy pasta

PRIEDAL 0,8
Jalapenas, falafeliy spurgyte
PADAZAI PAPILDOMAL 0,8

Jogurto, jogurto-3alavijy arba HOLIGANS penkiy skoniy.
VEGAN pasirinkimai: naminis pomidory, naminis BBQ, pomidory dZemas,
naminis adtrus pomidoru, naminis majonezo, ko/&osujogurto arba 3vieZio

baziliko
SURIAI PAPILDOMAI: 15

Cederio saris, mocarelos saris, panyras, tofu, VEGAN ‘mocarela”
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