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SRIUBOS

Dienos sriuba | 4.0
Kasdien vis kita, teiraukités padavéjo

UIKANDIIAI

@Baklaianu pate | 5,5

Létai kepty baklazany ir Zoleliy paStetas,
sezoninis Catnis, marinuotos darzoveés su
crostini duonele

@ Burokéliy karpa¢io | 6,5

Spalvoti burokéliai, SvieZios darZovés su
slyvomis ir eko lazdyny rieSutais, apSlaks-
tyta jogurto bei Zoleliy padazu

@W Avinzirniy ir darZoviy uzkandis | 6,9

AvinZirniy mousse su marinuotomis
darzovémis, skrudinti eko Zemés riesutai,
Spinatai ir eko dZiovinti vaisiai bei tras-
ki naminé eko grikiy duonelé

BURGERIAI

) Sefo burgeris | 8,5

Skrudinta ,brioche“ bandelée su eko buro-
kéliy ir 1leSiy maltinuku, pesto majonezas
ir darzoviy trio

(V) Plédyto jackfruit‘o burgeris | 8,5

Skrudinta ,brioche® bandelé, marinuotas
duonvaisis, avokadas, raudonieji kopustai,
papriky majonezas su trupuciu jalapeno

Beyond Meat burgeris | 11,9

Skrudinta ,brioche“ bandelé, Beyond Meat
maltinis, Cederio suris ir naminis majonezo
padazas, salotos bei traskios naminés eko
bulvytés

BULVITES/ PADAZAI / RRIEDAI

@ sSkrudintos naminés eko bulvytés su Holigans majonezo ir pomidory padazais | 3,7

Salotos su baziliky padaiLlG@ arba 5 skoniy padazu su medumi | 3,0

QDQD Avinzirniy ir darzoviy maltinukas | 1,0

Majonezo / Penkiy skoniy / Baziliko / Jogurto / Kokosy jogurto /Pomidory padazai | 0,9

Cederio / Tofu / Saldaus pieno siris | 1,5

) Jalapenas | 0,8



SALOTOS/PATIEKALAL

W) Niokiai (Gnocchi) | 11,5

Naminiai Holigans saldZiy bulviy niokiai su Beyond Meat ,spirguciais®, skrudintais sa-
lierais, morkomis, naminiu pomidory padazu, gardinta maistinémis mielémis

Y Budha Bowl | 9,5

Keptas kininis bastutis, avinzZirniy ir papriky humusas, eko morkos, agurkai, sezamy
séklos, keptas saldaus pieno siris, trijy skoniy padazas

@ W vidurzemio falafeliy salotos | 9,5
Naminiai avinZirniy falafeliai, karamelizuotos paprikos, lapiniy koplsty traskuciai,

agurkai, kalamata alyvuogés, sauléje dZiovinti pomidorai bei salotos, patiekiama su
astriu kokosy jogurto ir méty padazu

@® W Tofu kroketai | 10,5

Naminiai tofu kroketai, kepti brokoliy stiebai, kininis bastutis, cukinijos, eko
morkos, ridikéliai, Holigans romesco padaZas

©) Kepsnys Ahimsa* | 12,9
Marinuotas saldaus pieno sitris iS ekologisko pieno*, pastarnoky trasSkuciai, sezoninés
darzovés, Holigans peppercorn padazas su eko anakardziais, naminiai dzilveséliai
*Ahimsa pienas - ne tik ekologisSkas, bet ir aukSCiausios kokybés bei etikos standarto,

nes jo gavimo procese néra naudojama prievarta prieS karves ir verSelijus. Tiekia UKi-
ninkas Algis R.

@ Asian Fusion | 11,8

Azijietiskas darzZoviy troSkinys su avinzirniais, namine kario pasta, saldaus pieno
striu arba tofu, patiekiamas su skrudintomis bulvémis ir savojos koplstu

DESIRIAI

) Limoncello Tiramisu | 5

Sluoksniuotas naminio nealkoholinio Limoncello desertas su kokosy crumble, naminiais
ekologisSky spelta milty ,damy pirSteliais® bei citrininiu kremu

GDPasiﬂorq desertas | 6

Pasiflory crumble su veganisSku naminiu baltuoju Sokoladu, klasikiniu kriauSiy biskvitu i$§
ekologisky spelta milty, mangy ir pasiflory crémeux bei braskiy ir granaty putésiais

@® W Karijy rieduty ir %okolado desertas | 6

Karijy rieSuty ir ekologisky datuliy bei klevy sirupo ledy desertas traSkiame belgisSko
becukrio Sokolado krepSelyje
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VAIKY NENTU

@W Avinzirniy maltinukai | 6

Skrudinti avinzirniy maltinukai su trasSkiais darzZoviy Siaudeliais

() Naminiai niokiai | 6,5

Naminiai Niokiai (gnocchi) su su Holigans pomidory padaZzu

(Y Augalines deireles | 7,5

Augalinio baltymo deSrelés Amala su keptomis traSkiomis naminémis eko bulvytémis
ir darzovémis. Patiekiama su naminiais pomidory ir majonezo padaZzais
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SRIUBOS

Dienos sriuba | 4.0
Kasdien vis kita, teiraukités padavéjo

BURGERIAI BULVITES/ PADAZAI / TRIEDAI

(V) Sefo burgeris | 8.5 (V) Skrudintos naminés eko bulvytés su Holi-
gans majonezo ir pomidory padazais | 3,7

Skrudinta ,brioche® bandelé su eko buro-

kéliy ir leSiy maltinuku, pesto majonezas Salotos su baziliky padaiuQD arba 5
ir darzoviy trio skoniy padazu su medumi | 3,0
@Plééyto jackfruit‘o burgeris | 8,5 @Q?)Aviniirm'q ir darzoviy maltinukas | 1,0
Skrudinta ,brioche“ bandelé, marinuotas Majonezo / Penkiy skoniy / Baziliko
duonvaisis, avokadas, raudonieji kopilstai, / Jogurto / Kokosy jogurto /Pomidory
papriky majonezas su trupuciu jalapeno padazai | 0,9
Beyond Meat burgeris | 11,9 Cederio / Tofu / Saldaus pieno siris |
1,5
Skrudinta ,brioche®“ bandelé, Beyond Meat
maltinis, ¢ederio siris ir naminis majonezo A Jalapenas | 0,8
padazas, salotos bei traskios naminés eko
bulvyteés

SALOTOS/TATIEKALAL

(V) Budha Bowl | 9,5

Keptas kininis bastutis, avinzZirniy ir papriky humusas, eko morkos, agurkai, sezamy
séklos, keptas saldaus pieno stris, trijy skoniy padazas

@ Vidurzemio falafeliy salotos | 9,5
Naminiai avinZirniy falafeliai, karamelizuotos paprikos, lapiniy koplsty traskuciai,

agurkai, kalamata alyvuogés, sauléje dZziovinti pomidorai bei salotos, patiekiama su
astriu kokosy jogurto ir méty padazu

@) Asian Fusion | 11,8

Azijietiskas darzoviy troskinys su avinzirniais, namine kario pasta, saldaus pieno
striu arba tofu, patiekiamas su skrudintomis bulvémis ir savojos koplstu



KARSTI GERINAIL

BEKOFEINE HOLIGANS KAVA

kofeinas iSplautas ekologisSku Swiss Water
budu

ESPRESSO - 1,9
DOUBLE ESPRESSO - 2,7
ESPRESSO MACHIATO - 2,9
AMERICANO - 2,9
JUODA KAVA - 2,9
KAVA SU PIENU - 3,2
CAPUCCINO - 3,4
FLAT WHITE - 3,5
LATTE - 3,5

Uzupiy manufaktdros kava (giliy, cikorijuy

Sakny, mieziy a r b a kiaulpieniy Sakny)
- 3,5

KAKAVA
Holi kakava su eko kerobu - 3,2
Sokoladiné eko kakava - 3,7
Gyva kakava - 3,9

Pienas pasirinktinai - avizy | migdoly | kokosy gérimas
| ekologisSkas sojuy | karveés pienas

ARBATOS (Puodelis / Arbatinukas)

Naminés arbatos: aviecliy uogienés | Sal-
talankiy | svarainiy | imbiero | rabar-
bary-roziy su avietémis - 2,0 / 3,0

Zoleliy arbatos: &vieZiy méty | ramunéliy
Ziedy | Ciobreliy | Zoleliy mikso (medetky,
ramunéliy, gauromecio) - 2,0 / 3,0

UZzupiy manufaktdros arbatos: kanapiy ziedy |
liepziedziy - 2,5 / 3,5

Medaus SaukStas + 0,5eur
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NEALKOHOLINIAT VINAI

Naminis Holigans

Fermentuotas natlralus vynas, gaminamas pa-
gal unikaly Holigans recepta iS5 ekologisSkai
iSauginty sezoniniy uogy, vaisiy bei
7oleliy, Zoleliy bei medaus

150 ml - 3
500 ml - 9
750 ml - 11

Le Petit Etoile Chardonnay, ekologisSkas

150 ml - 4
750 ml - 19

Rochester Light Ginger

150 ml - 3,5
725 ml - 14

Rochester Rum and Raisins

150 ml - 3,5
725 ml - 14

NEALKOROLINIAL PUTOJANTYS VINAI

Le Petit Etoile Chardonnay

750 ml - 24 eur

Copenhagen Sparkling Jasmin

750 ml - 30 eur

Florentina Spritz

750 ml - 19 eur

Appléritif obuoliy, aronijy ir roziy

200 ml - 8 eur

NEALKOROLINIAI KOIBUCIA | SIDRAS | ALUS

Duche de Longueville nealkoholinis obuoliy
sidras 750 ml - 16

Louis raison nealkoholinis obuoliy sidras
330 m1 - 3,3
Be pridetinio cukraus

“BUKCIA” KOMBUCIA
330 ml - gryna | kanapiné | apyniné - 3,3

250 ml - kadagiy ir citrinos | “4 pasauliai”
| gzuolo ir muskato | imbiero ir zZaliosios
citrinos, Saltalankiy ir apelsiny | juoduju

serbenty ir hibisko (kinrozés) - 3

1 L - gzuolo ir muskato | Saltalankiy ir
apelsiny | juodyjy serbenty ir hibisko (kin-
rozées) - 9
Kraftinis “Dundulio” nealkoholinis alus
500 ml1 - 3,5

Apynys Sviesusis elis,
Spikis - dviratininky elis

LINONADAL TR SULTYS

NAMINIAI PILSTOMI

Obuoliy-méty (negazuotas) - 2,5

Svarainiy-kriausiy su Salavijais (gazuotas)
- 2,5

Rabarbary-roziy su avietémis (gazuotas) -
2,5

Svie?iai spaustos apelsiny sultys - 4

Holi Sokas 30 ml - 2,5

BUTELIUOSE

Limonadas “BALIS” be pridétinio cukraus
250 ml - 3,5
Ananasy ir méty, arba baziliky ir imbiero

Mineralinis vanduo “AKVILE” gazuotas arba
natdralus, 330 ml -1,8

Stalo vandeniu su priedais vaiSiname -
prasyk padavéjo (-s)!



